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1. 서론

가축의 행동을 연구하는 것은 가축의 행동패턴과 행

동발현 등을 이용해서 적절한 사육환경을 제공하고

사양관리 체계를 확립할 수 있는 기초자료를 제공하

기 때문에 매우 중요한 과정이라 할 수 있다. 소의 행

동 연구는 행동특성에 근거하여 사육환경이나 면적에

따른 소의 행동 변화에 대한 연구들이 수행되고 있는

데 최근 들어 가축의 인도적 사육에 대한 대중과 소비

자들의 관심이 커지면서 동물복지 수준을 판단하기

위한 목적으로 소의 행동 연구가 수행되었다. 동물복

지 수준 평가는 행동 모니터링 등을 이용한 비침습적

(Non-invasive) 방법이 활용되는데 행동의 변화는 동

물의 건강 상태를 보여주는 객관적인 지표가 될 수 있

다. 사육환경 개선과 동물복지 외에도 소의 행동 변화

를 파악하면 특정 질병 발생 시 신속한 대응이 가능하

고 안전하고 효율적인 작업을 할 수 있는 여건을 제공

한다(Relić et al., 2012). 이처럼 다양한 이유로 연구되

는 소의 행동은 크게 2가지로 분류할 수 있는데 생명

유지 및 신체 청결을 유지하는 개체유지행동과 놀이,

공격 및 서열을 결정하는 사회행동이 있다. 이외에 정

형행동 및 전위행동 등의 이상행동도 있는데 이는 본

래의 행동습성을 표출하지 못하거나 불안감을 느낄

때 나타나는 좌절행동(Frustration behaviour)이다

(David et al., 2004; Ӧdberg, 1978). 이와같이 소는 개
체유지를 위한 사료와 수분섭취, 무리에서의 놀이와

서열경쟁, 그리고 이상행동 등 다양한 행동을 표출하

고 있으며 이러한 소의 행동을 이해함으로써 사육환

경과 가축관리의 개선을 위한 자료로 활용할 수 있으

며 나아가 동물복지 향상을 위한 기준으로도 활용할

수 있을 것이다.

따라서 본 연구는 소의 이상행동에 관한 연구문헌들

을 수집하여 요약 정리하였으며, 향후 소의 이상행동

을 바탕으로 소의 복지 상태와 스트레스를 판단할 수

있는 행동평가 기준의 기초자료를 제공하고자 수행되

었다.
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요 약
가축의행동을연구하는것은가축의행동패턴과행동발현등을이용해서적절한사육환경을제공하고사양관리체계
를확립할수있는기초자료를제공하기때문에매우중요한과정이라할수있다. 동물의행동변화는동물의건강상태
를보여주는객관적인지표가될수있다. 정형행동및전위행동등의이상행동은본래의행동습성을표출하지못하거나
불안감을느낄때나타나는좌절행동(Frustration behaviour)이다. 소는행동표출을통해심리상태와신체상태를내포하
고있다. 예를들어이상행동출현빈도가지나치게높을경우가축의건강상태, 사육환경등의문제점을예측할수있으
며그정도에따라스트레스의수준을판단하여가축관리및시설개선의방향을찾을수있을것이다. 현재많은동물복
지 사육시설들이 가축의 행동에 기초하여 연구, 개발되고 있으며 사육환경에 대한 사회적 관심이 커지고 있는 실정을
감안한다면 비침습적이면서 대상 동물에 대한 이해도를 높일 수 있는 동물행동에 대한 연구와 이에 대한 기초자료의
중요성은 더욱 강조될 것으로 판단된다.
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2. 본론

2.1 이상행동

가축의 이상행동 발생은 부적절한 사육환경이나 사

료관리 또는 스트레스 등의 문제가 있는 것으로 판단

할 수 있으며(Collier et al., 2017; Schneider et al.,

2020) 이를 동물복지의 지표로 활용할 수 있다

(Neuschulz, 1982; Broom, 1983; Broom and Potter,

1984). 비정상적인 행동은 종종 좌절에서 발생하는 것

으로 보이지만 병리학이나 신경학적 원인, 열악한 환

경 그리고 직접적으로 관련이 없는 요인에 의해서도

발생 할 수 있다(Joy Mench, 1998). 비정상적인 행동

중 하나인 정형행동은 명확한 목적 없이 반복적으로

동일한 행동을 계속해서 나타내는 움직임을 말하는데

(Ӧdberg, 1978; Mason, 1991) 이러한 정형행동은 야생
동물보다는 동물원이나 농장 등 공간이 제한된 곳에

서 사육되는 동물에게서 자주 나타난다(Sambraus,

1985). Dantzer (1986)에 의하면 정형행동은 에너지 소

비가 많은 뇌 기능의 이상 신호라고 하였으며 정형행

동은 열악한 복지수준을 나타내는 지표로 활용할 수

있지만 높은 빈도로 나타나는 정형행동 발생 그 자체

가 문제가 될 수 있다고 하였다. 소는 정형행동 중에서

특히 혀 놀림(Tongue playing), 막대 물기

(Bar-biting) 등 구강 정형행동을 많이 나타낸다

(Sambraus, 1985).

2.1.1 혀 굴림

Meehan and Mench (2007)의 보고에 의하면 혀의 굴

림은 입안의 거품과 함께 과다한 공기흡입이 원인일

수도 있으며, 소의 심리적 또는 행동적 좌절의 신호로

간주되기도 한다. 또한 Broom and Fraser (2015)의 연

구에서는 수유행동이나 풀을 뜯고 씹는 등 구강활동

의 억제로 인해 혀 굴림이 발생한다고 하였다. 따라서

소의 혀 굴림은 다양한 원인으로 인해 발생될 수 있다

(Mason, 1991, 그림 1).

2.1.2 막대 물기

소의 막대 물기는 혀 굴림과 마찬가지로 사육시설과

급여되는 먹이와 관련이 있다(Redbo, 1990, 그림 1).

또한 막대 물기를 포함한 구강 정형행동은 목초지에

서 방목하는 소에 비해 축사에서 사육되는 소에서 훨

씬 더 자주 발생된다(Redbo, 1990; Lindstrӧm and

Redbo, 2000). 막대 물기는 stall이나 밧줄에 결박되어

사육되는 임신한 암소들에서 많이 나타나는데 이것은

동물들이 움직임이 매우 제한적일 때 흔히 관찰된다.

이와 같은 행동은 나트륨(Na)에 비해 칼륨(K) 함량이

많은 목초나 사료를 섭취하는 소에 있어서 칼륨(K)과

함께 나트륨(Na)이 오줌으로 배설되어 나트륨(Na)이

결핍되어 발현되는 행동이다. 이를 예방하는 방법으로

는 광물질 및 소금을 인위적으로 공급해주는 것이 가

장 합리적인 방법이다(Rosenberger et al., 1978).

2.1.3 핥기 및 이물질 섭취

핥기나 이물질 섭취로 인하여 많은 양의 털을 섭취하

게 되고, 반추위 속에서 직경 15cm의 덩어리(Hair

ball)로 발견되기도 한다. Hair ball은 반추위와 유문을

막아 장 폐색을 일으킬 수 있다(Murray, 1909). 반추

위에서 발견되는 결석 또는 털뭉치는 소가 자신이나

다른 동물을 핥는 습관에서 비롯되는데 삼켜진 털은

위의 수축에 의해 둥글게 옮겨지고 때로는 점차적으

로 작은 알갱이 또는 공(Hair balls)의 형태가 된다

(Stainton, 1979). 삼켜진 털은 때로는 반추위에 있지

만 세망(Reticulum; 細網) 또는 제2위에서 많이 발견

되는데 송아지의 경우 털 뭉치는 일반적으로 제4위에

서 발견된다(Murray, 1909).

3. 결론

초지가 없는 실내 축사시설에서 사육되는 소의 경우

자연스러운 섭식행동과 보행에 제약을 받으면서 좌절

과 박탈을 유발하고 이는 정형행동으로 발현될 수 있

는데 소의 정형행동은 환경적인 요인과 밀접한 관계

가 있기 때문이다(Webb, 2015). 소는 개체유지행동,

사회행동, 이상행동 등 다양한 행동들을 표출하고 있

으며 이러한 소의 행동은 사육환경과 가축관리 개선

에 있어 중요한 기초자료로 활용할 수 있음을 알 수

있다. 이상행동의 출현비도가 지나치게 높을 경우 가

축의 건강상태, 사육환경 등의 문제점을 예측할 수 있

으며 그 정도에 따라 스트레스의 수준을 판단하여 가

축관리 및 시설개선의 방향을 찾을 수 있을 것이다.
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(a) 혀 굴림 (b) 막대 물기

[그림 1] 소의 이상행동
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