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1. 서론
고령사회 노년의 삶을 이해하고 준비해야 하는 웰에이징

교육프로그램 요구가 증가하고 있다. 그러나 복지관에서 웰

에이징 관련 교육하는 곳은 일부에 불과하다. 웰에이징 교육

의 필요성에 대해서는 인식하고 있으나 웰에이징 관련 교육

경험이 있는 경우는 5.6%에 불과하여 웰에이징에 대한 교육

요구가높게나타나고있다[1]. 따라서본연구는 웰에이징을

위한웰다잉교육프로그램만족도조사를통해교육프로그램

의 효과와 개선할 점 등에 살펴보고, 추후 프로그램 개발을

위한 기초자료로 제공하고자 한다.

2. 연구방법 및 분석방법
본연구는 G 시소재노인복지관에서실시된웰에이징을위

한 웰다잉 교육프로그램에 참여한 교육생을 대상으로, 2023

년 12월부터 2024년 2월까지수행하였다. 자발적참여의사를

밝힌 10명의 연구대상자와일대일심층면담을통한질적연

구이다. 자료 분석은 면담 시 사용된 개방형 질문지와 대화

내용 녹음자료를 정리 분석하였으며, 현상학적 연구분석 방

법으로 하나인 van Kaam의 현상학적 질적 연구 분석방법을

참조하여 분석하였다[2].

3. 연구결과 및 결론
연구 참여자는 남자 4명, 여자 6명이었으며, 60대 3명, 70대

6명, 80대 1명으로 70대가가장많았다. 최종학력은대학원졸

업이 6명으로가장많았고, 대학교졸업 2명, 고등학교졸업이

2명으로 학력이높았다. 연구결과프로그램을 통해 참여자들

은 ‘삶의정리’,‘자기성찰과치유’,‘죽음수용과준비’,‘삶의 긍정

인식과 남은 삶을 위한 실천’ 4가지 의미의 구성요소와 13개

의의미하위영역이도출되었다. 인생전반을돌아볼수있는

웰에이징교육은더많은노인에게제공되어야하며, 이와같

은 웰에이징 교육프로그램 확산이 필요할 것으로 사료된다.
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요 약
본연구는웰에이징을위한웰다잉교육프로그램참여자의경험을통한만족도와효과를살펴보았다. G시소재노인복
지관웰에이징프로그램참여자중 10명을대상으로일대일심층면접을통한질적연구이며, 분석은면담내용을현상
학적 방법으로분석하였다. 연구결과 70대 참여자가가장많았으며, 대학원, 대학졸업자가 80%로전반적으로학력이
높았다.. 프로그램을통해참여자들은 ‘삶의정리’,‘자기성찰과치유’,‘죽음수용과준비’,‘삶의 긍정인식과남은삶을위한
실천’ 4가지 의미 구성요소가 도출되었다. 본 연구결과는 웰에이징 프로그램 개발의 기초자료로 제공될 것이다.


