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1. 서론

 호흡과 발성 연습은 대중음악을 가창하는 데 있어서 역량을 키
워주는 중요한 연습이다. 기본적인 호흡과 발성의 연습은 복식호
흡을 적용하여 인체 기관의 움직임을 변화시켜 대중음악을 가창
하는데 필요한 호흡과 발성을 사용할 수 있게 도와주는 연습이다.
 초기 학습자들이 빨대를 이용하여 호흡과 발성 연습을 하였을 
때 기본적인 호흡과 발성 연습을 적용하여 연습하였을 때 보다 
대중음악을 가창하는 데 있어서 필요한 호흡과 발성을 쉽게 이해
하고 적용하여 역량을 키울 수 있다. 또한 횡격막의 움직임과 성
대, 후두, 연구개 등 여러 인체 기관을 함께 사용하였을 때 나오
는 발성을 쉽게 적용하여 사용할 수 있게 된다.  
 본 연구는 호흡과 발성 연습을 빨대를 이용하여 연습하였을 때 
여러 인체 기관들의 움직임의 변화와 호흡의 변화를 연구하고 초
기 학습자들이 빨대를 이용하여 호흡과 발성을 쉽게 사용할 수 
있게 빨대를 이용한 호흡 발성 연습을 제안한다.

2. 본론 

 호흡 방법은 [그림 1]의 복식호흡, 흉식호흡으로 나누어진다. 복

식호흡은 소화관과 간 등이 있는 복부와 폐, 심장이 있는 흉부를 
가로지르는 얇은 근육으로 구성된 막인 횡격막(가로막)의 수축과 
이완을 통해 사람이 호흡운동을 할 수 있게 도와주는 호흡 방법
이다. 흉식호흡은 늑골 사이에 위치한 늑간근이 흉곽을 수축과 
이완을 통해 사람이 호흡 운동을 할 수 있게 도와주는 호흡 방법
이다[1].

[그림 1] 복식호흡과 흉식호흡

  발성은 호흡운동에 의해 생긴 압력으로 인해 성대가 서로 
부딪치면서 소리가 발생하게 되는데 성문상압은 공간에서 
호흡이 계속 머금게 되고 강제로 막을 때 성대 상부 쪽에 생
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 본 논문은 대중음악 가창에 필수적인 호흡과 발성을 효과적으로 연습하는 방법 중 하나로 빨대를 활용한 연습 방법을 제안한
다. 가창을 연습하는 학습자가 기본적인 복식호흡과 발성 연습 방법을 습득한 후에 빨대를 사용함으로써 호흡과 소리를 일정한 
경로로 제한하게 된다. 특히 이 방법은 성문상압과 성문하압이 잘 형성되며 성대, 후두, 연구개 등 인체 기관의 움직임을 보다 
쉽게 체감할 수 있다. 본 연구는 빨대를 이용한 구체적인 연습 절차를 제시하며, 이를 통해 기존의 호흡 발성 연습보다 더욱 
효율적인 학습이 가능함을 설명한다. 특히 빨대를 사용할 경우 입 모양이 일정하게 유지되고 호흡량이 조절되어 복식호흡의 
효과가 극대화된다. 또한 발성 측면에서도 빨대를 통해 호흡을 가두는 감각을 익히기 쉬워서 보다 안정된 소리 구현이 가능하
다. 이러한 방식은 전공 학습자뿐만 아니라 다양한 기초적인 가창 교육 현장에서 활용될 수 있는 실용적 접근법으로 유용할 
것이다. 향후 빨대 외의 다양한 도구를 활용하여 호흡과 발성 연습에서 학습자의 흥미를 유도하고 보다 나은 방법이 적용될 
수 있기를 기대한다. 
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기는 압력을 말하며 상문하합은 공기를 성대로 밀어 올릴 
때 성대 하부 쪽에 생기는 압력이 생겼을 때를 말한다. 이는 
대중음악을 가창하는 데 있어서 필요한 호흡과 발성이 쉽게 
나오게 하는 중요한 요소이다.
 이때 복식호흡을 사용하게 되는데 복식호흡과 [그림 2]
의 성대, 후두, 연구개 등 여러 인체 기관을 함께 사용하
였을 때 대중음악을 가창하는 데 있어서 필요한 호흡과 발
성을 사용할 수 있게 된다[2].

[그림 2] 목구멍 구조

2.1 기본적인 복식호흡과 발성 연습 방법

 기본적인 호흡과 발성 연습을 할 때에 본인의 연습 방법을 초기 
학습자의 이해력을 높이기 위하여 순차적으로 정리하여 제시한
다.

2.1.1 기본적인 복식호흡 연습 방법
 
 첫째 일어나서 발과 발 사이를 어깨너비만큼 벌리고 무게 중심
을 하체 쪽으로 둔다. 
 둘째 양손을 허리 위에 올려놓는다.
 셋째 천천히 숨을 들이마신다. 횡격막을 최대한 팽창시켜 아랫
배, 옆구리, 등이 부푸는 것을 육안으로 확인한다. 이때 허리에 
있는 양손이 횡격막의 팽창으로 인해 허리 쪽이 부푸는 것을 느
낄 수 있다. 
 넷째 입 모양을 [그림 3]처럼 ‘스’ 발음을 낼 수 있게 양쪽 입꼬
리를 올려준 다음 혀의 위치는 안쪽 아랫니와 아랫잇몸에 사이에 
둔다. 혀의 위치를 맞춘 후 마신 숨을 앞니 사이로 천천히 뱉는
다. 이때 허리에 있는 양손이 횡격막의 수축으로 허리 쪽이 수축
되는 것을 느낄 수 있다[3].

[그림 3] 기본 호흡 연습 입모양

2.1.2 기본적인 발성 연습 방법
 
 첫째 호흡을 기본적인 복식호흡 연습 방법으로 마신다.
 둘째 [그림 4]처럼 입을 벌리고 양쪽 입꼬리를 올려 광대를 튀어
나오게 한다[4].
 셋째 치아 윗니는 전체적으로 활짝 아랫니는 살짝 보이게 한다. 
 넷째 혀의 위치를 낮추기 위하여 안쪽 아랫니와 아랫잇몸에 사
이에 둔다. 혀의 위치를 낮추는 이유는 입안의 공간을 넓혀 뱉는 
호흡과 소리의 양을 증가시키기 위함이다. 연구개를 울려주며 
‘아’ 발음으로 소리를 눈의 시선 1m 앞 15도 위쪽으로 뱉어 준
다. 

[그림 4] 기본 발성 연습 입모양

2.2 빨대를 이용한 복식호흡과 발성 연습 방법

 빨대를 이용하여 호흡과 발성을 연습할 경우 호흡과 소리가 나
갈 수 있는 공간이 빨대의 관으로만 나갈 수 있게 제한되어 호흡
의 압력이 더 쉽게 만들어져 상문상압과 성문하합이 더 잘 이루
어진다.
 빨대를 이용한 호흡과 발성 연습은 매체에 나와 있지만 초기 학
습자의 이해력을 높이기 위하여 매체와 다른 본인의 기본적인 호
흡과 발성 연습을 빨대를 이용해 순차적으로 정리하여 제시한다.
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2.2.1 빨대를 이용한 복식호흡 연습 방법
 첫째 일어나서 발과 발 사이를 어깨너비만큼 벌리고 무게 중심
을 하체 쪽으로 둔다. 
 둘째 양손을 허리 위에 올려놓는다.
 셋째 [그림 5]처럼 빨대로 천천히 숨을 들이마신다. 횡격막을 최
대한 팽창시켜 아랫배, 옆구리, 등이 부푸는 것을 육안으로 확인
한다. 이때 허리에 있는 양손이 횡격막의 팽창으로 인해 허리 쪽
이 부푸는 것을 느낄 수 있다[5]. 
 넷째 빨대를 문 상태 그대로 호흡을 살살 천천히 뱉는다. 이때 
허리에 있는 양손이 횡격막의 수축으로 허리 쪽이 수축되는 것을 
느낄 수 있다.

 

[그림 5] 빨대 호흡 연습 입모양
 
2.2.2 빨대를 이용한 발성 연습 방법

 첫째 호흡을 빨대를 이용한 복식호흡 연습 방법으로 마신다.
 둘째 빨대로 호흡과 함께 소리를 섞어 천천히 뱉어준다. 이때 성
대가 진동하게 되고 성대가 닫혀 폐에서 공기를 성대로 밀어 올
리는 힘이 생겨 성문하압이 생기게 된다. 
 셋째 계속해서 빨대로 호흡과 소리를 뱉어준다. 이때 입이 막혀 
빨대의 관으로만 호흡과 소리가 나가다 보니 입안의 공간에 머금
게 되는 호흡이 성대 아래로 밀어 들어가려는 힘이 생겨 성문상
압이 생기게 된다.

2.3 기본적인 방법과 빨대를 이용한 방법의 비교 분석

2.3.1 복식호흡 연습 비교
 초기 학습자를 대상으로 연습하였을 때 기본적인 복식호흡 연습
은 입 모양이 항상 일정하지 못하고 마시는 호흡의 양의 변화가 
생겨 횡격막의 팽창과 수축을 느끼지 못하고 어깨와 가슴이 위로 
들어 올려지는 흉식호흡을 많이 사용하는 것을 볼 수 있었다. 빨
대를 이용한 복식호흡 연습은 빨대를 물고 있으므로 입모양이 항
상 일정하고 빨대로 마시는 호흡의 양이 기본적인 호흡 연습 방

법으로 호흡을 마실 때 보다 비교적 일정하였고 또한 빨대를 물
고 있음을 통해 호흡을 더 쉽게 가둘 수 있게 되어 호흡을 마실 
때와 가두고 있을 때, 뱉을 때에 횡격막의 팽창과 수축을 더 확실
하게 느끼며 복식호흡을 사용하는 것을 볼 수 있었다.

2.3.2 발성 연습 비교

 초기 학습자를 대상으로 기본적인 발성 연습과 빨대를 이용한 
발성 연습을 적용시켜 보았을 때에 기본적인 발성 연습은 입이 
열려있어 호흡을 가두는 것에 대해 어려움을 느껴 호흡 압력을 
이용하여 연구개를 울리는 것에 있어서 감을 찾지 못한 반면 빨
대를 이용한 발성 연습을 하였을 때는 빨대를 물고 있음을 통해 
호흡을 가두는 것을 기본적인 발성 연습에 비해 감을 더 쉽게 찾
았고 호흡 압력을 이용하여 연구개를 울리는 것 또한 감을 쉽게 
찾아 여러 인체 기관의 움직임에 대한 이해력이 높은 것을 볼 수 
있었다.

3. 결론 

 본 연구에서는  초기 가창 학습자들이 대중음악을 가창하는 데 
필요한 호흡과 발성을 보다 효과적으로 익히기 위해 빨대를 이용
한 연습 방법을 제안하였다. 이 방법은 기존의 발성과 호흡법 연
습과 비교하였을 때 이해도와 학습 효과적인 면이 높다고 할 수 
있다. 빨대를 통해 성문상압과 성문하압의 형성을 자연스럽게 유
도할 수 있어 성대, 후두, 연구개 등 인체 기관의 움직임에 대한 
감각을 쉽게 익힐 수 있으며, 그 결과 가창 역량 향상에 도움이 
된다고 볼 수 있다. 또한 본 연구에서 제시한 순차적 연습 방법을 
익힐 경우 더 높은 학습 효과를 기대할 수 있다, 향후 빨대 외의 
다양한 도구를 활용해 학습자의 흥미를 유도하고 호흡과 발성 연
습에 확장 적용할 수 있기를 기대한다.
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