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1. 서론
  신체 균형은 무게중심(CoM)이 지지면(Base of Support, 
BoS) 안에 위치할 때 유지된다. 보행 중 동적 균형능력 평가를 
위해 MoS가 널리 사용된다[1]. MoS가 양수이면 안정, 음수이면 
불안정 상태이며 보행중 지속적으로 변화한다. 일상 생활에서 보
행의 약 3분의 1이 회전 동작을 포함함에도 대부분 연구는 직선
보행에 집중되어 왔다. 따라서 본 연구에서는 직선보행과 회전보
행 시 균형 특성 규명 및 정량화를 목표로 한다.

2. 연구방법
   동적 균형 유지 매커니즘을 평가하기 위해 스턴트맨 1명(남
성, 30대)을 대상으로 일반 속도(Normal)와 빠른 속도(Fast)로 
직선 및 회전 보행을 수행했다. 참가자의 몸에 32개 마커를 부착
하고 동작분석장비(Optoelectronic motion capture system, 
Vantage V5 14대, VICON, Oxford, UK)를 활용해 100Hz로 
촬영 후 분석했다.

[표 1] 변수 및 MoS 계산식
독립변수 속도(Normal, Fast)
종속변수 직선과 회전, 회전반경(0.5m와 1m)

계산식[2]     

[그림 1] 보행 실험 사진

3. 연구결과
  보행속도 Normal과 Fast에서 직진과 회전상태의 MoS가 모
두 양수로 안정적인 것을 확인했다. 하지만 회전 반경을 줄였을 
때 MoS가 음수로 나타나 불안정한 균형을 확인했다. 동 연구결
과를 통해 직진보행과 회전보행에서 MoS 균형 특성을 확인 및  
정량화(MoSAP, MoSML)했다. 보행을 활용한 재활 프로그램 개발, 
건강평가시 직진뿐 아니라 회전보행도 평가에 활용할 수 있을 것
으로 보인다.
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보행은 일상생활에서 중요한 활동으로, 직선과 회전 동작으로 구분된다. 본 연구는 직선보행과 회전보행(반경 0.5m, 1m)에서 
Margin of Stability(MoS)를 비교하여 동적 균형의 변화를 탐색하였다. 30대 남성 1명을 대상으로 정상 속도와 빠른 속도 
조건에서 Vicon(100Hz) 모션캡처 시스템을 이용해 실험을 수행했다. 직선보행에서는 속도 변화에 따른 MoS 차이가 관찰되지 
않았으나, 회전반경이 0.5m인 경우 MoS가 음수로 나타나 균형 안정성이 저하되었다. 이 결과는 재활치료 및 건강 모니터링 
프로토콜에 회전보행 평가가 포함될 필요성을 시사한다.


