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1. 서 론
 2006년에 발매된 존 메이어의 정규 3집 『Continuum』은 그의 
음악적 전환을 보여주는 대표작으로 평가된다. 이전의 어쿠스틱 
중심 팝에서 벗어나, 블루스와 소울의 깊은 감성을 담아내며 음
악적 성숙을 증명한 앨범이다. 이 앨범의 두 번째 트랙인 "I 
Don’t Trust Myself (With Loving You)"는 사랑을 주제로 하
지만, 일반적인 로맨틱한 내용이 아닌 자신의 불완전함과 감정적 
불안정성을 직면하는 내면적 시선을 담고 있다는 점에서 독특하
다. 존 메이어는 이 곡을 단순한 사랑을 주제로 한 노래에서 더 
나아가, 인간관계의 복잡한 심리 상태와 관계 속에서의 자아성찰 
등 다양한 관점을 음악적으로 표현했다. 감정의 이중성과 모순을 
정제된 가사와 리듬으로 표현하며, 복잡한 감정 상태를 청자에게 
섬세하게 전달한다.
존 메이어는 이 곡을 통해 ‘사랑할 자격이 없는 나’라는 자아상을 
드러내고, 그로 인해 발생하는 심리적 거리감을 묘사한다. 또한 
음악적으로는 공간감 있는 사운드와 필터를 사용한 몽환적인 기
타 톤, 비교적 절제된 드럼과 베이스 연주 등을 통해 곡의 정서를 
극대화하고 있다. 
본 논문은 이 곡의 음악적 특징, 연주 방식을 중심으로 분석하여 
이를 통해 존 메이어의 음악이 어떻게 감정과 사운드를 표현하는
지 알아본다. 

2. 본 론
본 논문에서는 존 메이어의 “I Don't Trust Myself (With 
Loving You)“ 특징을 분석하고 연구하고자 한다. 본 장에서 설
명하고자 하는 악보에서는 편의상 곡의 특징이 반복되는 같은 구
성은 생략하고 접근하였다.

 2.1 “I Don't Trust Myself (With Loving You)“의 구조
곡의 형식과 진행은 다음<표 1>과 같다.

[표 1] 구조
구성 마디
Intro 1~12

Verse 1 13~20
Chorus 1 21~28
Interlude 29~32
Verse 2 33~40
Chorus 2 41~ 48
Bridge 49~56

Guitar Solo 57~64
Interlude` 65~72

Outro-Chorus 72~88
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요 약
 존 메이어의 곡 ‘I Don't Trust Myself (With Loving You) 는 자기 회의와 관계에 대한 불안감을 주제로 한 곡이다.  블루스 
기반의 연주 스타일과 몽환적인 기타 톤, 절제된 리듬 연주로 구현된다. 이 곡은 Continuum 앨범의 주제적 핵심 중 하나로, 
존 메이어가 자신의 성숙한 감정과 음악을 유기적으로 연결하는 방식을 보여준다. 음악적 분석을 통해, 이 곡은 단순한 사랑 
노래를 넘어서 감정의 미묘한 층위를 표현한 곡으로 해석될 수 있다.
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2.2 “I Don't Trust Myself (With Loving You)“의 분석

[그림 1] I Don’t Trust Myself (With Loving You)의 Intro 

Intro는 기타, 베이스, 드럼이 같이 시작한다. 기타는 곡에서 
계속 반복되는 메인 리프를 연주한다. 이때 기타 백킹연주와 
메인 리프 연주를 Envelope Filter 이펙터를 사용해서 연주한다. 
이게 곡의 기타 톤 메이킹 핵심 요소이다.
Envelope Filter는 특정 주파수 대역을 강조하여 발로 따로 
조정하는 일반 와우 페달이 아닌 오토와우 페달이다.
기본적으로 연주자의 피킹 강도에 따라 소리의 질감이 바뀌며 
이를 통해 개성있는 기타 톤 메이킹이 가능하다. 존 메이어는 
이를 사용하여 왼손 엄지를 사용한 코드 보이싱을 이용해 
부드러운 코드 연주와 곡의 분위기를 몽환적이고 그루브있게 
이끌어간다. 베이스와 드럼의 리듬은 연주 노트의 개수를 
절제하여 타이트하고 긴장감 있는 분위기를 형성한다. 

[그림 2] I Don’t Trust Myself (With Loving You)의 Verse

Verse는 Intro의 구성을 그대로 따라가고 화려한 악기 연주가 
아닌 드럼과 베이스의 절제된 그루브 위에 몽환적인 존 메이어의 
기타 사운드, 담담하게 말하는 듯한 보컬이 어우러져 감정적인 
가사를 더 돋보이게 한다. 이 곡의 가사는 비유와 은유적인 
표현이 아닌 존 메이어가 상대에게 직접 말하는 듯한 느낌으로 
표현된다.
    

[그림 3] I Don’t Trust Myself (With Loving You)의 Chorus 

Chorus 역시 Intro와 Verse의 코드진행과 동일하다. Am7 C – 
F 의 간단한 두마디 코드 진행이지만 존 메이어의 기타리프와 
부드러운 보컬 멜로디 그 뒤를 뒤받쳐 주는 탄탄한 베이스와 
드럼의 리듬 섹션이 곡을 이끌어간다.
후렴이지만 보컬 멜로디말고 다른 악기의 다이나믹은 크게 
바뀌지않고 인트로부터 몽환적인 분위기를 한 흐름처럼 
이어간다. 

[그림 4] I Don’t Trust Myself (With Loving You)의 Bridge  

Bridge는 코드진행이 바뀌지만 기존 곡 분위기에서 크게 
벗어나지 않는다. 오토와우 사운드가 바뀐 코드진행으로 
연주하고 드럼과 베이스는 이에 맞게 리듬섹션을 단단하게 
지켜준다. 8마디 브릿지 진행 후 8마디 기타 솔로 연주가 나온다. 
Am 펜타토닉 스케일을 기반으로 존 메이어의 블루지한 
연주스타일이 돋보인다. 기타 솔로를 속주나 다른 화려한 테크닉 
보다는 
벤딩과 비브라토 같은 기본적인 테크닉으로 솔로 멜로디를 꾸며 
곡의 몽환적인 분위기에 몰입하게 해준다.
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[그림 5] I Don’t Trust Myself (With Loving You)의 Outro-Chorus 

Outro-Chorus는 후렴을 반복하면서 결국 변화하지 못하는 
자신을 스스로 인정한다는 내용을 말하며 곡이 마무리 된다. 
이때 1절 2절에는 없던 브라스 사운드와 기타 애드립이 섞여 
곡의 분위기가 점점 고조된다. 이후 스트링 사운드를 제외한 
보컬과 다른 모든 악기 소리가 페이드 아웃 되면서 자연스럽게 
곡이 정리된다. 곡의 마무리를 페이드 아웃을 사용함으로써 곡의 
주제인 관계의 미완성과 자신의 불완전한 감정상태를 
음악적으로 표현해준다.

3. 결 론
"I Don’t Trust Myself (With Loving You)"는 일반적인 연애의 
이상화된 감정보다는, 그 이면에 존재하는 관계의 불안정함과 
두려움, 그리고 내면의 갈등을 전면에 내세운다.
존 메이어는 스스로를 "사랑을 감당할 수 없는 존재"로 그리며, 
자기 인식의 취약성을 인정하고, 그 고백을 감성적이고 세련된 
음악적 언어로 풀어낸다.
음악적으로는 블루스와 R&B 요소를 결합하여 복합적 정서를 
드러내며, Envelope Filter를 사용한 몽환적인 기타 톤, 
단순하지만 타이트한 드럼과 베이스의 리듬, 존 메이어의 
감성적인 보컬과 솔직하게 표현된 가사는 모두 감정의 밀도를 
높이기 위한 장치로 작동한다.
이 곡은 존 메이어가 사랑하는 사람과의 관계에서 오는 
자아성찰을 통해 자신의 혼란스러운 감정을 이해하고 그것을 
음악으로 번역하는 능력을 갖춘 아티스트임을 보여주는 곡이다. 
나아가, 『Continuum』앨범이 단순히 음악적 스타일의 변화만이 
아닌 존 메이어의 내적 성장의 기록이라는 점을 뒷받침하는 
증거이다.
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