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1. 서론
세계 건설시장 규모는 지속적으로 증가 추세이고, 중동과 

아프리카 지역의 대규모 인프라 투자 증가로 인하여 우리나라
의 해외 건설수주액은 최근 4년간 지속적으로 증가 추세이다. 
해외건설 기업의 경기는 수주환경 뿐만 아니라 수익성, 건설자
원 조달 등 다양한 요인으로 인하여 나타나고 있다. 따라서 본 
연구는 2025년 해외건설 기업경기 실사지수를 전문가 설문조
사를 통하여 전망하여 해외건설기업이 전략수립하는데 정보를 
제공하고자 한다.

2. 해외건설의 수주액 현황 분석

2.1 세계 건설시장 규모 전망 분석
글로벌 인싸이트는 2025년의 세계 건설시장 규모를 14.8조 

달러로 전년 대비 2.1% 증가할 것으로 전망하였다[1]. 이러한 
원인은 국제유가 증가와 주요 선진국의 금리 인하로 건설프로
젝트의 자금조달이 용이하고, 특히 신흥 시장(중국, 브라질, 인
도, 사우디아라비아, 인도네시아)에서 활발한 건설활동이 있을 
것으로 전망되기 때문이다. 그러나, 러시아와 우크라이나 전쟁
과 이스라엘-하마스 전쟁 등 지정학적 리스크로 인한 성장 저

해요인이 있다. 특히 2025년 지역별 성장률을 보면, 중동시장
이 가장 높은 성장률(11.3%)로 전망되고, 아프리카(11.0%), 중
남미(2.3%), 북미·태평양(1.6%), 아시아(1.6%), 유럽(1.2%) 순
으로 전망되고 있다. 
2.2 해외건설 수주액 현황 분석

우리나라의 2024년 해외건설 수주실적을 보면, 254개 업체
가 101개 국가에서 전년 대비 11.4% 증가한 371억 달러(605
건)를 수주하였다(표 1). 이러한 2024년 해외건설 수주실적이 
증가한 원인은 우크라이나-러시아 전쟁과 이스라엘-하마스 전
쟁에도 불구하고 국제유가의 증가와 정부의 적극적인 건설외
교, 민관협력이 크게 기여하였기 때문이다[2].

구분 2020 2021 2022 2023 2024
수주액(억 달러) 351 306 310 333 371

전년대비 
증감률(%) 57.4 -12.8 1.3 7.4 11.4
수주건수 567 501 580 606 605

[표 1] 해외건설 수주현황(2020∼2024년)

 출처 : 해외건설종합정보서비스

2024년 공종별 해외건설 수주액 비중을 보면, 산업설비분
야 65.5%, 건축분야 14.1%, 토목분야 4.6%, 용역분야 10.3% 
수준을 보이고 있다. 또한 2024년 해외건설 수주액의 지역별 
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본 연구는 2025년 상반기 해외건설 기업경기 전망을 파악하기 위해 2024년 10월 7일부터 31일까지 100개 해외건설업체 의 
전문가를 대상으로 설문조사를 실시하였다. 조사항목은 수주, 수익성, 성장성, 자금, 자재수급, 장비수급, 해외인력 등으로 구성
되었다. 조사 결과, 2024년 하반기 기업경기 실사지수(BSI)는 74.0으로 낮았으나, 2025년 상반기 전망치는 97.0으로 회복세를 
보였다. 특히 수주 분야는 2024년 하반기 90.6에서 2025년 상반기 111.2로 큰 폭의 개선이 기대되며, 중동, 아시아, 중남미, 
아프리카 등 주요 지역에서의 수주 전망이 밝은 것으로 나타났다. 공종별로는 토목과 건축 부문에서 수주 환경이 개선될 것으로 
예상되며, 이는 인프라 투자 확대 및 유가 상승 등의 요인에 기인한 것으로 분석되었다. 특히 해외건설 매출액은 증가가 전망되
지만 영업이익은 감소할 것으로 보이며, 자재, 장비, 해외인력 등 자원 조달 여건은 여전히 어려운 상황이 지속될 것으로 조사되
었다. 따라서 본 연구결과는 해외건설 기업의 진출전략을 수립하는데 기초자료로 활용될 것으로 기대된다.
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비중은 보면, 중동(49.8%), 아시아(19.2%), 북미·태평양
(12.7%), 중남미(4.1%). 유럽(13.6%), 아프리카(0.7%)를 차지
하였다. 또한 최근 5년간 해외건설 수주액 중에서 투자개발사
업의 비중은 지속적으로 증가하여 2024년 12월 말에 13.9%
로 51.7억 달러를 수주하였다(표 2). 

연도 도급사업 투자개발 투자개발 비중(%)
2020 345 6.3 1.8%
2021 275 31.3 10.2%
2022 300 10.2 3.3%
2023 319 14.6 4.4%
2024 319.5 51.7 13.9%

[표 2] 해외건설 투자개발사업 비중 추이(2020∼2024년)

 

출처 : 해외건설종합정보서비스

3. 해외건설의 기업경기 실태조사 및 전망
3.1 해외건설 기업경기의 설문조사 개요

본 연구는 해외건설 기업경기 동향을 파악하기 위하여 해외
건설업체 전문가를 대상으로 2024년 10월 7일부터 31일까지 
해외건설 100개 업체의 전문가를 대상으로 설문조사하였다[3]. 
특히 본 연구는 해외건설 기업경기를 수주, 수익성, 성장성, 
자금, 자재수급, 장비수급, 해외인력으로 구분하여 조사하였다. 
3.2 해외건설 기업경기 평가 및 전망

2025년 해외건설 기업경기 실사지수 조사는 2024년 하반
기 평가와 2025년 상반기 전망으로 구분하여 조사하였다. 
2024년 하반기 해외건설 기업의 경기(BSI)는 74.0으로 나타났
으며, 2025년 상반기 전망 BSI는 97.0으로 전망하였다(그림 
1). 해외건설 수주부문에서도 2024년 하반기는 90.6으로 평가
되었지만, 2025년 상반기 전망 BSI는 111.2로 해외건설 수주
의 전망이 좋아질 것으로 전망하였다. 

[그림 1] 해외건설 기업경기 실사지수 평가 및 전망(2025년 상반기)

특히 지역별 해외건설 수주를 보면, 2025년 상반기에는 중
동, 아시아, 중남미, 아프리카 지역에서 해외건설 수주 전망이 
밝을 것으로 조사되었다(그림 2).

[그림 2] 지역별 해외건설 수주 BSI 평가 및 전망(2025년 상반기)

2025년 상반기 공종별 해외건설 수주를 보면, 토목, 건축분
야에서 2024년 하반기보다 수주환경이  더 나아질 전망으로 
나타났다(그림 3). 이는 인프라 투자확대 및 유가상승의 원인
으로 판단된다.

[그림 3] 공종별 해외건설 수주 BSI 평가 및 전망(2025년 상반기)

2025년 상반기 매출액 전망은 2024년 하반기보다 더 좋을 
것으로 전망되었지만, 영업이익은 낮을 것으로 전망되었다(표 
3). 자원조달 및 확보의 BSI지수를 조사한 결과, 2025년 상반
기 전망은 자재, 장비, 해외인력 모두 밝지 않은 실정이다. 특
히 2024년 하반기 평가는 자재, 장비, 해외인력에 대하여 모
두 낮게 평가되었다.

구분 영업이익 매출액 자재 장비 해외인력
2024년 하반기 73 80 65.0 72.5 69.5
2025년 상반기 95 105 82.0 80.0 78.5

[표 3] 수익성, 자원조달의 평가 및 전망(2025년 상반기)
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